
   

 

 

 

 

 

保健だより２０１７．５  キッズアカデミー保育園    

 

新緑の美しい 5 月。元気にあそぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。ゴールデ

ンウィークを楽しく過ごしたあと、心身ともにちょっと不安定になることも。家庭と連携をとり

ながら、子どもさんのようすに気を配っていきたいと思います。  

 

  

 看護師 平野 厚子 

 

 

 

○●○ゴールデンウィークの過ごし方○●○ 

 

この連休は子ども達の成長をおじいちゃんやおばあちゃんに見ていただく帰省や、旅行など

を計画されている方もいるでしょう。くれぐれも休み明けに疲れが残らないよう配慮しましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

日頃保育園で過ごす時間が長い分、休みの日はゆっくりくつろげる時です。家族そろっ

てどこかへ・・・と思いがちですが、のんびりと家の近くを散歩したり、ボール遊びや手

作りおもちゃを作ったりも案外いいものです。子どもの生活リズム（園生活でのリズム）

に合わせましょう。お昼寝の時間もとりましょう。 

 

 

 

 

○●○休みの日の過ごし方○●○ 

 


