
   

 

 

 

 

 

保健だより２０１７．6  キッズアカデミー保育園    

 

 

 看護師 平野 厚子 

 

 

 

 

 園庭の木々の緑も濃くなり、雨にうたれて鮮やかに見えます。反面、うっとうしい梅雨期の季節・・・・この時

期、気温の変化に意外と体力が消耗し、発熱や下痢等の症状を起こしやすいようです。早寝し睡眠を十分にとり、

消化の良いもの・バランスの良いものを食べて元気に乗り切りましょう。また6月は食中毒が起こり易い時期です。

食べる物に気をつけてあげましょう。 

 

 

 

 


