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看護師 平野 厚子 

 

 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。木々の緑は赤や黄色に色づいてまぶしく感じられます。1日のうちの

寒暖差が激しいと、かぜをひきやすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて、かぜに負けないじょう

ぶな体づくりを心がけましょう。 

✿✿✿１１月８日は「いい歯」の日✿✿✿ 
 

 厚生労働省と日本歯科医師会は、「生涯を通じた歯の健康づくり」を実施するため、８０２０運動とは８０

歳まで自分の歯を２０本残し、健康な食生活ができるようにというものです。一度虫歯になり抜いてしまった

歯は、二度と生えてきません。自分の歯を残すためにも、食後の歯磨きを忘れずに、栄養と健康に気をつけて

生活しましょう。 

 

 

 

 


