
   

 

 

キッズアカデミー保育園   ２０１７．１２ 

 

看護師 平野 厚子 

  １２月は、一年の締めくくりの月です。クリスマス、年越し、お正月と子どもたちにとっては嬉しいこと

の多い時期ですが、あまり生活リズムをくずすことのないように気をつけましょう。 

１２月２２日、冬至です 

北半球では、夜がいちばん長く、昼がいちばん短い日。この日にユズ湯に入り、 

かぼちゃを食べるとかぜをひかないという習わしがあります。 

実際、カボチャに豊富に含まれるビタミンＡには、皮膚や粘膜、視力、骨や歯にも効果があります。 

またユズには、新陳代謝を活発にして血管を拡張、血行促進の作用、さらに鎮痛、殺菌作用のある成分が含まれ

ます。 

これが、体が温まり、かぜ予防にもなるといわれるゆえんでしょう。冬至には、カボチャとユズの２大協力パワ

ーをもらって、冬を元気に乗り切りましょう！ 

 

 

 
 

 

 

健康診断のお知らせ 

１２月８日（金）１４時３０分～ 

 

日ごろ気づきにくい病気を発見したり、成

長を知ったりすることは、子どもの健康を

守るためにとても大切です。医師に聞いて

みたいことなどがあればお知らせくださ

い。また当日はできるだけお休みがないよ

うお願いいたします。 

 

歯のことで心配なことがありましたらご相談 

ください 

大きなお口で「あ～ん」！ 

先生にしっかり診てもら

おうね 

歯科検診があります 

１２月１９日（火）１４時３０分～ 


