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看護師 平野 厚子 

 

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？不規則な生活習慣がついてしまっ

た・・・というお子さんはいませんか？毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に

留意しましょう。 

家庭でできるインフルエンザ予防 

インフルエンザがはやっています。家庭でできる予防法を実践し、ウイルスに負けない体を作りましょう。 

うがいと手洗い 

外出後は必ずうがいと手

洗いを習慣にしましょ

う。 

室内の温度・湿度をチェック 

室温１６～１８℃、湿度６０％

前後が目安です。特に乾燥には

要注意。加湿器などをじょうず

に使いましょう。 

外出時にはマスクを 

感染予防にもなります

が、マスクのもっとも大

きい効果は、ウイルスを

撒き散らさないことで

す。 

 

 

 

  

 

 

 
 


