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 １年も最後の月になり何かと忙しい毎日かと思います。年末年始にむけていろいろ楽しい行事も多くなり、 

♪ワクワク、ソワソワ♪なんとなく気忙しい時期です。この時期になると、かぜを引く人が多くなってきます。

かぜの予防はひとり一人の心がけが大事です。食事は好き嫌いせず、睡眠はよくとり、うがいと手洗いを忘れず

に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

いちばんの予防方法はワクチンです。 

１１月～１２月の間に１回、または 1～４週間

の間隔をあけて２回接種します（医師と要相

談）バランスのよい食事と十分な睡眠で体力を

保持しましょう。また、外出時は必ずうがいと

手洗いを心がけましょう。お茶のうがいも効果

があるようです。 

 

 

✿✿✿インフルエンザの予防✿✿✿ 
 

いちばんの予防方法はワクチンです。１１月～１２月の間に１回、または 1～４

週間の間隔をあけて２回接種します（医師と要相談）バランスのよい食事と十分な

睡眠で体力を保持しましょう。また、外出時は必ずうがいと手洗いを心がけましょ

う。お茶のうがいも効果があるようです。 

 

 

１２月17日（月）   14：30～ 

内科検診のおしらせ 

１２月１１日（火）  14：30～ 


