
 

  

 

 

 

 

 

今月の目標 食中毒・熱中症の予防に努めましょう 

 

  

熱中症予防と暑さ指数 ( W B G T )の関係 

暑さ指数 (WBGT)について学ぼう  

◎暑さ指数（WBGT）って？ 

暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）とは、人間の熱バランスに影響の大きい 

気温    湿度    輻射熱 ふくしゃねつ※１ 

の３つを取り入れた温度の指標です。 ※２ 

熱中症の危険度を判断する数値として、環境省では平成18年から情報提供しています。 

暑さ指数（WBGT）は乾球温度計、湿球温度計、黒球温度計を使って計算されます。 

※1  輻射熱とは、地面や建物・体から出る熱で、温度が高い物からはたくさん出ます。 

※2  正確には、これら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。 

            

 

  

 

◎暑さ指数（WBGT）を調べてみよう！ 

暑さ指数（WBGT）についてわかりましたか？ 

実際に自分たちの地域の暑さ指数（WBGT）を調べてみましょう！ 

 

インターネットで で検索          

                参考 環境省HP  

 

キッズアカデミー保育園   ２０20年8月号 

 

環境省 熱中症予防サイト 

※気温は同じでも湿度が高い方が 

熱中症にかかる人が多い。 

※暑さ指数(WBGT)が 28℃を超えると 

熱中症患者数が急増する。 
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