
菓子

牛乳

ご飯・鶏肉の味噌マヨネーズ焼き・人参の甘煮 苺ジャム蒸しパン 人参ドーナツ

キャベツとベーコンの炒め物・すまし汁・果物 牛乳 牛乳

ご飯・さばのカレー揚げ・トマト 黒ゴマとチーズのクッキー カルピスゼリー

ブロッコリー・五目煮・味噌汁・果物 牛乳 牛乳

塩焼きそば・豆腐の真砂揚げ ライスせんべい 若菜おにぎり

梅胡瓜・中華スープ・果物 牛乳 牛乳

菓子

牛乳

ご飯・黒ゴマ鶏天・ブロッコリー レーズンクッキー コーンマフィン

トマト・春雨の酢物・味噌汁・果物 牛乳 牛乳

グリンピースご飯・西京焼き・人参の甘煮 米粉チヂミ やせうま

ほうれん草のごま和え・すまし汁・果物 牛乳 牛乳

パン・キャベツとベーコンのつくね・トマト・ブロッコリー 人参入りスティック シフォンケーキ

インディアンサラダ・コンソメスープ・果物 牛乳 牛乳

ふりかけご飯・魚のチーズ焼き・茹線キャベツ ポップコーン

ミニトマト・高野豆腐の含め煮・味噌汁・果物 牛乳

ごま揚げ団子

牛乳

菓子

牛乳

ご飯・豚肉のしょうが焼き・スナップエンドウ マカロニあられ

トマトの中華和え・わかめスープ・果物 牛乳

ご飯・魚のムニエル（和風ソース）・ブロッコリー 利休白玉団子

スパゲティサラダ・味噌汁・果物 牛乳

ご飯・キーマカレー・ドレッシングサラダ カスタードサンド

春雨スープ・果物 牛乳

ご飯・魚と野菜の天ぷら・トマト ロッククッキー

バンバンジー・味噌汁・果物 牛乳

けんちんうどん・魚の塩麹焼き のり巻きおにぎり

ゆかり和え・トマト・ゼリー 牛乳

菓子

牛乳

ご飯・鶏肉の梅しそ焼き・茹線キャベツ ベーコンとパセリのスコーン

ごまじゃこサラダ・味噌汁・果物 牛乳

　パン・野菜スティック・果物なども出してます。

※取引業者の都合によりメニューが一部変更することがあります。 ※朝のおやつは、緑黄色野菜や小魚で出来たお菓子で添加物をなるべく使用していないものです。
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火 果物・牛乳
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木 パン・牛乳

8 水 野菜・牛乳

土
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果物・牛乳

6 月 菓子・牛乳
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菓子・牛乳月

ご飯・里芋のふわふわ揚げ・磯辺揚げ・トマト

3 金 果物・牛乳

21

水 野菜・牛乳 22

2 木 パン・牛乳

1 野菜・牛乳水

日 曜日 １０時のおやつ 昼食 ３時のおやつ
海藻の酢味噌和え・すまし汁・果物

火 果物・牛乳

火 果物・牛乳

パン・牛乳

24

木

28

27

金

土

切干大根の煮物・味噌汁・果物

マカロニサラダ・コンソメスープ・果物

三色丼・野菜サラダ・味噌汁・果物

パン・魚のピザ風蒸し・ブロッコリー

ご飯・魚の甘酢ソースがけ・ブロッコリー

和風スパゲティ・魚フライ・トマト

スナップエンドウ・わかめスープ・果物

お弁当日

タコライス・マカロニサラダ・コンソメスープ・果物

お好み焼き・中華スープ・果物

23

ご飯・レンコンバーグ・インゲンのソテー・ミニトマト

春キャベツの梅肉和え・味噌汁・果物

果物・牛乳

根菜の煮物・味噌汁・果物

パン・牛乳

ご飯・豆腐の松風焼き・ホットサラダ

入園・進級 おめでとうございます
４月は新しい生活のスタートの月です。新しい友達や先生・新しい部屋に子どもたち
はドキドキしているのではないでしょうか？
給食は好きなものだけではなく、苦手なものや初めて食べるものも出てきます。今
年度もいろいろな食材や料理に出会い、日々成長していく子どもたちの糧となるよう
な給食を作りたいと思います。１年間、どうぞよろしくお願いいたします。
今年もみんなにおいしかったと言ってもらえるような給食をいっぱい考えています！
「好きなもの・食べれるようになったもの」たくさん増やしていきましょうね！

お約束します！
その１・園にお子様を預けて下さってい

る保護者の皆様の安心・安全
の為に保育園給食は、衛生管
理の徹底をお約束します。

その２・既製品・化学調味料は極力使
用せず、だしの風味をいかした
優しい味を心掛けていきます。

キッズ給食は・・・
☆和風献立がメインです。

☆月２回パンの日と、毎週金曜日麺

の日を設け、各月のお誕生日会ではお

楽しみメニューをお届けします。

☆１５品目以上の食材を使用した、献立を

提供します。

平成27年4月キッズアカデミー保育園給食献立


